. Mi a menték hivoszama?

Elsosegélynyujtas 1.

a. 105
b. 104
c. 107

. Hogy latnal el egy I. fok( égési sériiltet?
a. Etolajat kennék ra.

b. Hideg, folyoviz ala tartanam a sériilést.
(Mindegyik égési fajtat hideg, folydviz ala tesziink.)
c. Tejfdllel csillapitanam a fajdalmat.

. Mi egy egészséges, feln6tt ember normalis pulzusszama?

a. 72/perc
b. 60/perc
c. 90/perc

. Milyen médon kell végezni, feln6tt embernél, a befavasos lélegeztetést?

a. Orron keresztiil
(Magyarorszagon orron keresztiil végezziik a be fuvast.)
b. Szajon at

c. Orron, szajon at egylutt

. Szomszédod ongyilkossagi szandékbol savat ivott. Mit tennél?
a. Meghanytatnam, hogy minél kevesebb ideig legyen a szervezetében a sav.
b. Megitatnam tejjel vagy vizzel, hogy oldja a savat.

c. Semmit, mert a vesében Ugyis kivalasztddik.

. Iskolai évzaroiinnepségen egyik tarsad elajul. Mit csinalnal?
a. Ugy Ultetném, hogy a labait ki tudja nyujtani.
b. Lelltetném egy székre.

c. Lefektetném, a labait megemelve.
(Az agy elég vért kapjon.)

. Egy 50év koriili férfi az utcan rosszul lesz. Mellkasaban szoritast érez, bal karja zsibbad.
Mi lehet ez?

a. Szivinfarktus

b. Bordatérés

c. Sokk



8. Milyen sorrendben tessziik ra az artérias vérzésre a nyomokotést?
a. A steril gézlapot atkotom egy poélyaval.
b. A steril gézlapra egy kibontatlan pélyat teszek, majd az egészet atkotom.
c. Kitamponalas utan eloszor steril gézlapot majd egy kibontatlan pélyat teszek ra,

végiil az egészet atkotom.

9. Mi a vénas vérzés jellemzoje?
a. Spriccel.
b. Mély voros szinii.

c. Elénk piros.

10. Melyik fertétlenitéoszer?

a. Betadin
(A tébbi fajdalomcsillapito.)
b. Lidocain

c. Algopirin

11. Egési sériilés esetén mi az egyik legfontosabb teend6?
a. Itassuk a sériiltet.
(Nagy veszélye van a kiszaradasnak.)
b. Megnyugtassuk a sérlltet.

c. Fertotlenitsik a sériilést.

12. Mikor vennéd le szakszeriien, a motoros sériilt bukodsisakjat?
a. Soha.
b. Mindig.
c. Ha vér szivarog a bukosisak aldl.

(Ha nem muszaj ne vegylik le, mert nehéz szakszertien levenni. De ha vér szivarog, akkor fontos

megnézniink mi okozza illetve ellatnunk.)

13. Mi a stabil oldalfektetés 5 kizaro oka?
a. Gerinctorés, sorozatos bordatorés, nyilt hasi sériilés, medencetorés,
combcsonttorés.
b. Gerinctorés, kulcscsonttorés, nyilt hasi sérlilés, medencetérés, combcsonttorés.

c. Gerinctorés, sorozatos bordatorés, nyilt hasi sériilés, medencetorés, labszartorés.

+1. Vall ficam esetén mit tennél?
a. Visszaraknam az eredeti helyére.
b. Rogziteném a ficam helyzetében.

c. Semmit, nehogy még nagyobb fajdalmat okozzak.

A totot készitette: Zsibrik Anikd.
Készbnet Toth Emesének a teszt eljuttatasaban nyujtott segitségéért.



